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  DSAEK مراقبت هاي پس از عمل 

 قرنیه چیست و چرا اهمیت دارد؟
اجازه ورود نوور بوه چشوم را              بدلیل شفافیت باشد که     قرنیه لایه شفاف جلوی چشم می     

دهد .رنگ چشم به قرنیه ارتباطی ندارد. قرنیه  میتواند  تصاویر اشیاء دور و نزدیک را به  می
  کند کمک عدسی چشم بر روی پرده شبکیه متمرکز کرده و فرد را قادر به دیدن اشیاء می

  DSAEKپیوند 
پیوند قرنیه یک عمل جراحی است که طی آن قسمتی از قرنیه اهدائی جایگزین قورنویوه                   

شود. قرنیه اهدایی توسط بانک چشم مورد معاینه و آزمایش قرار گورفوتوه و از                بیمار می 
 گیرد. شود. پیوند قرنیه معمولاً با بیهوشی کامل انجام می سلامت آن آگاهی کامل پیدا می

علت ها و عوامل زمينه ساز عمل 

  DSAEKجراحي پيوند 
               ورم قرنيه پس  از جسراحسي

 مرواريد يا عمل هاي ديگر

          بيماري هاي ارثي كه بساعسو ورم

 قرنيه مي شود.

 فعالیت و استراحت بیمار:

   ساعت بعد از عمل جراحي به عسلست           42تا

استفاده از حبا  جهت نگهداري قرنيه دهنده       

بايد به پشت دراز بكشيد طوري كه صسور           

شما رو به سقف باشد جز در زمان نوشيدن و          

غذاخوردن و حركت البته بايد اين دوره هساي         

 زماني را تا انجا كه امكان دارد كوتاه كرد.

         در هنگام استراحت در پشت از بالشت براي

 جلوگيري ازچرخش سر استفاده كنيد.

 بیمارستان 

چشم پزشكي 

 دكتر خدادوست
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 مسافرت:

در صورت ضروری بودن سفر سه روز بعد از          

 جراحی امکان پرواز با هواپیما می باشد.

 فعايت جنسي:

روز بعد از عمل جراحی فعالیوت جونوسوی        3

 مشکلی ندارد.

 فعالیت:
روز بعد عمل 3-2از  تماشاي تلويزيون، مطالعه 

 روز بعد 3پياده روي،  بالارفتن از پله از 
شانه كردن مو ، مسواك زدن از روز بعد از عمل 

 روز بعد عمل 3-2فعاليت هاي سبك از 

 روز بعد عمل 7-01فعاليت هاي سنگين از 

 روز بعد از عمل جراحي  3-2از سر گرفتن فعاليت ها 

 آرايش:

 مراقبت ها

            استفاده از شیلد )محافظ چشومویب بوه
مدت یک الی دو ماه بعد از عومول در             

 طول خواب )  با دستور پزشکب

       اجتناب از خوابیدن به سمت چشم عمل

 شده تا دو ماه بعد از عمل

:تغذيه   
بعد از عمل وعده غذایی سبک بخورید  

      از نوشیدنی های زیاد و در صورت نیاز و
تجویز پزشک از ملین مانند شیر منیزیم       

 استفاده کنید جهت جلوگیری از یبوست

       از غذاهای حاوی ویتامین سی استفواده
 کنید

ساعت اول بسعسد از          42در صور  بروز علائم زير در       

 جراحي سريعا به پزشك اطلاع دهيد:

 حالت تهوع و استفراغ 

درد شديد 
 

داروهاي مورد استفاده پ  از عمل و نكا  مسهسم در              

استفاده از اين داروها : معمولا پ  از عمل قطره تجويز            

 مي شود.
قبل از ریختن قطره حتما دست خود را بشوئید. قطره را در فضوای                
پلک پایین چشم بچکانید و مواظب باشید نوك قطره چوکوان بوه                
چشم برخورد نداشته باشدپس از آن چشم را به مدت یک دقویو وه               

 ببندید.
صبح که بیمار خواب است نیازی به ریختن قوطوره    6شب تا  21از   

 نمیباشد.
تا   4در صورت داشتن درد خفیف میتوانید یک قرص استامینوفن هر           

 ساعت مصرف نمایید مصرف نمایید. 6
  

 استحمام:
      ) روز بعد از عمل  3شستشوي بدن ) از گردن به پايين

 مانعي ندارد.

        چشم   شستشويعدم استفاده از    و صابون جهت

هفته الي يك ماه بعد از عمل ) با   4مد   عمل شده به 

 تجويز پزشك (

 


